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ABSTRAK


 Latar Belakang : Cakupan ASI Ekslusif untuk Kabupaten Lombok Tengah pada tahun 2017 sebesar 90,23%, sedangkan untuk UPT BLUD Puskesmas Puyung jumlah bayi umur 0-6 bulan yang sudah mendapatkan ASI Ekslusif sampai dengan bulan November sekitar 81%, hal ini menunjukkan masih   ada bayi yang belum mendapatkan haknya secara penuh yaitu mendapatkan ASI Eksklusif. 
 
Tujuan:  Mengetahui adanya hubungan antara dukungan suami dengan suksesnya pelaksanaan ibu dalam pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja UPT BLUD Puskesmas Puyung tahun 2019. 

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan survey analitik dengan metode cross sectional study. Pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan teknik total sampling, jumlah sampel sebanyak 58 orang. Pengumpulan data menggunakan kuisioner dan analisa data menggunakan uji chi square dengan bantuan SPSS 16. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara dukungan suami (p value = 0,00) dengan suksesnya pelaksanaan ibu dalam memberikan ASI Eksklusif.

 Kesimpulan dan Saran: Ada hubungan dukungan suami dengan suksesnya pelaksanaan ibu dalam pemberiana ASI Ekslusif. Diharapkan responden dan masyarakat pada umumnya agar selalu memberikan yang terbaik bagi bayi yakni ASI Eksklusif sampai usia 6 bulan.
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ABSTRACT


Background: Coverage of Exclusive Breastfeeding for Central Lombok Regency in 2017 amounted to 90.23%, while for UPT BLUD Public Health Center Puyung the number of infants aged 0-6 months who had received exclusive breastfeeding up to November was around 81%, this indicates there are still babies who have not get full rights, namely get exclusive breastfeeding. The success of exclusive breastfeeding is influenced by internal and external factors. Internal factors in this case are mothers, namely psychological, physical, educational, occupational and knowledge. External factors are social cultural changes, health workers, family support and husband's support.

Objective: The purpose of this study was to find out the relationship between husband's support and the successful implementation of the mother in giving exclusive breastfeeding in the UPT BLUD Puskesmas Puyung work area in 2019.
 
Method Research: The type of research used was an analytical survey with a cross sectional study method. Sampling in this study is to use the total population technique, the number of samples is 58 people.. Data collection used questionnaires and data analysis using the chi square test with SPSS 16. The results showed that there was a relationship between husband's support (p value = 0.00) and the successful implementation of the mother in giving exclusive breastfeeding.

Conclusion and Sugestion: Suggestions for respondents and the public in general to always provide the best for babies, namely exclusive breastfeeding until the age of 6 months.
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