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ABSTRAK

Yusma Ari Santi. 2019. Hubungan Pola Asuh Makan Dan Karakteristik Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 2 – 5 Tahun Di Desa Marong Lombok Tengah. Skripsi. Program Studi  S1 Pendidikan Bidan dan Profesi Bidan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Hamzar Lombok Timur.  Bimbingan Eka MustikaYanti S.ST, M.Psi, sebagai pembimbing I, dan Ns. Ririnisahawaitun, M.Kep, sebagai Pembimbing II.

Masa tumbuh kembang di usia anak 2-5 tahun ini merupakan masa yang berlangsung cepat dan tidak akan pernah terulang, karena itu sering disebut golden age atau masa keemasan, namun di masa ini akan rentan mengalami penyakit yang berdampak pada status gizi di masa selanjutnya. Masalah yang biasa terjadi dimasa ini adalah terjadinya penyakit infeksi yang dapat menurunkan asupan balita yang akan berdampak pada salah satunya adalah stunting. Di Desa Marong Lombok Tengah Kecamatan Praya Tengah Kabupaten Lombok Tengah, diperoleh sebesar 25% mengalami stunting dengan katagori pendek. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan Hubungan Pola Asuh Makan Dan Karakteristik Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 2 – 5 Tahun Di Desa Marong Lombok Tengah. Penelitian idni adalah penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional dengan jumlah sampel 86 anak usia 2-5 tahun. pengumpulan data mengggunakan kuesioner dan observasi langsung ke dilapangan pada tanggal 15-30 Maret tahun 2019. Analisa data yang digunakan adalah analisis uji Chi Square. Pada penelitian ini terdapat 3 (tiga) variabel mempunyai hubungan bermakna secara statistik yaitu : Pendidikan ibu sengan nilai (p=0,001), Pekerjaan ibu p=0,001, Pola asuh makan ibu p=0,0010, dan 1 (satu) variabel tidak memiliki hubungan bermakna yaitu usia ibu p=0,104. Kesimpulannya adalah dengan pola asuh makan, pendidikan dan pekerjaan ibu dapat mempengaruhi kejadian stunting pada anak 2-5 tahun di Desa Marong Praya Timur.

Kata kunci : Pola Asuh Makan, Karakteristik, Stunting, anak usia 2-5 tahun













ABSTRACT

Yusma Ari Santi. 2019.Relationship between Parenting Patterns and Characteristics of Mothers with Stunting Events in Children 2-5 Years Old in Marong Village, Central Lombok. Essay. S1 Education Study Program for Midwives and Midwives Professionals at the Hamzar College of Health Sciences, East Lombok. Guidance for Eka Mustika Yanti S.ST, M.Psi, as mentor I, and Ns. Ririnisahawitun, M.Kep, as Advisor II.

The period of growth and development in children 2-5 Years Old  a period that lasts quickly and will never be repeated, because it is often called the golden age or golden age, but in this period will be susceptible to diseases that have an impact on nutritional status in the future. The problem that usually occurs in this period is the occurrence of infectious diseases that can reduce the intake of infants which will have an impact on one of them is stunting. In the village of Marong, Central Lombok, Praya Tengah District, Central Lombok Regency, obtained 25% of stunting with a short category. Research Using descriptive analytic with cross-sectional approach, the number of samples is 86 asnaks aged 2-5 years. data collection through interviews and direct observation in the field in March 2019. To see the relationship using the Chi Squere test analysis. In this study there were 3 (three) variables that had a statistically significant relationship, namely: Mother's education with a value (p = 0.001), Mother's work (p = 0.001), Mother's parenting style (p = 0.0010), and 1 (one ) variable does not have a significant relationship, namely maternal age (p = 0.104). Conclusions is with adequate diet, maternal education and employment can influence the incidence of stunting in children 2-5 years in East Marong Praya Village.

Keywords: Feeding patterns, characteristics, stunting, children aged 2-5 years
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